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                                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

    Рабочая программа  внеурочной деятельности  спортивно – оздоровительного 

направления «Физическая культура»  для 1 класса  на уровне начального общего 

образования составлена на основе  

-требований к результатам освоения основной образовательной программы», 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 №286, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в Примерной программе воспитания.  

- На основе авторской программы внеурочной деятельности Н.А.Петровой «Подвижные 

игры», «Начальная школа ХХI века» М.: Издательский центр «Вентана-Граф», 2011г.;  

- Сборник  программ  внеурочной деятельности» Н.Ф. Виноградовой. М.: «Вента-Граф» 

2011 

-Основной образовательной программой основного общего образования (ФГОС-2021) 

МБОУ « Скворцовская школа»; 

- Методическими рекомендациями об особенностях преподавания в начальных классах  в 

общеобразовательных организациях Республики Крым в 2023/2024 учебном году.-

Симферополь: ГБОУ ДПО КРИППО, 2023; 

- Положением о «О структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ»; 

- электронные (цифровые) образовательные ресурсы: https://uchi.ru/,  https://infourok.ru/. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В УЧЕБНОМ                               ПЛАНЕ 

Программа рассчитана на 1 год – 33 часа, 1 час  в неделю. 

 

Общие цели курса «Физическая культура» 

Целесообразность программы «Физическая культура» заключается в том, что занятия по 

ней способствуют укреплению здоровья, повышению физической подготовленности и 

формированию двигательного опыта, здоровьесбережению, снятию психологического 

напряжения после умственной работы на уроках. 

Занятия проводятся на улице (спортивной площадке), в спортивном зале. 

Цель программы: 

достижение всестороннего развития личности ребенка, на основе физического развития, 

укрепления здоровья, освоения культурного наследия русского народа. 

Задачи программы: 

• формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; 

• обучение правилам поведения в процессе коллективных действий; 

• формирование интереса к народному творчеству; 

• расширение кругозора младших школьников; 

• развитие познавательного интереса к русским народным играм, включение их в 

познавательную деятельность; 

• развитие активности, самостоятельности, ответственности; 

https://uchi.ru/
https://infourok.ru/


• развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и 

чувства расстояния; 

• развитие внимательности, как черты характера, свойства личности; 

• воспитание чувства коллективизма; 

• формирование установки на здоровый образ жизни; 

• воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям. 

 

                                               Содержание курса 

Игры на свежем воздухе(8 часов)                                                                                                                            

Данные игры типа ловишек, перебежек, салок. Отличается наличие правил, ответственных 

ролей, взаимосвязанные игровые действия всех участников. Развиваются: 

самостоятельность, глазомер, быстрота и ловкость движений, ориентировка в 

пространстве. Дети учатся координировать свои действия. Упражняясь в играх данного 

раздела дети постепенно овладевают навыками и умениями действовать с различными 

предметами (мяч, шар, скакалка). Эти игры чаще всего основаны на простых движениях: 

беге, ловле, прятании. Такие игры доступны всем.                                                                                

Игры на внимание(7 часов)                                                                                                                       

Подвижные игры на развитие внимания и реакции детей, координации и равновесия 

детей. 

Народные игры(6 часов)                                                                                                                                 

Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, духовно- 

нравственного и физического воспитания подрастающего поколения. Радость движения 

сочетается с духовным обогащением. В народных играх много юмора, шуток, 

соревновательного задора: движения точны и образны, часто сопровождаются 

считалками, потешками, веселыми моментами. Игровая ситуация увлекает и воспитывает 

детей, а действия требуют от детей умственной деятельности. Игры нацелены на освоение 

национальной культуры и воспитание чувства национального самосознания воспитание 

уважения к другим народам и их культурам и умению плодотворно взаимодействовать с 

ними.                                                                                                                                                 

Игры с мячом(6 часов)                                                                                                                   

Укрепление здоровья детей, повышение уровня двигательной активности, формирование 

двигательных умений и навыков, укрепление уверенности детей в своих силах и 

возможностях, умение чувствовать себя комфортно в большом коллективе, умение 

владеть мячом на достаточно высоком уровне. 

Любимые игры детей (6 часов)                                                                                                                                                 

В данный раздел включены игры, которые предложили сами дети. Все игры 

коллективные. Дети выступают в роли ведущих, объясняют и проводят игру. Педагог 

следит за ходом игры, дает советы. У детей появляется интерес к самостоятельному 

проведению игры, сохраняется эмоционально-положительное настроение и хорошие 

взаимоотношения играющих. Дети приучаются ловко и стремительно действовать в 

игровой ситуации, оказывать товарищескую помощь, добиваться достижения цели и при 

этом испытать радость. Ребята учатся самостоятельно и с удовольствием играть. 

 

 

 



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 «Физическая культура» 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы являются 

следующие умения:                                                                                                                                                                                

-активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;                                                                                              

-проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях;                                                                                                                        

-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы являются 

следующие умения:                                                                                                                                                                                         

-находить ошибки при участии в играх, отбирать способы их исправления;                                                              

-обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой;                                                                                                                                                                           

-организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;                                                                                             

-планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения;                       -анализировать и объективно оценивать результаты 

собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;                                                                                                                                                       

-видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях 

и передвижениях человека;                                                                                                                                                  

-оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;                                           

-технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

Тематическое планирование 

№ тема всего теория Эл.ресурсы 

1 Игры на свежем воздухе 8 1 https://uchi.ru/,  

https://infourok.ru/. 

2 Игры на внимание 7 
 

https://uchi.ru/,  

https://infourok.ru/. 

3 Народные игры 6 1 https://uchi.ru/,  

https://infourok.ru/. 

4 Игры с мячом 6 
 

https://uchi.ru/,  

https://infourok.ru/. 

5 Любимые игры детей 6 1 https://uchi.ru/,  

https://infourok.ru/. 

https://uchi.ru/
https://infourok.ru/
https://uchi.ru/
https://infourok.ru/
https://uchi.ru/
https://infourok.ru/
https://uchi.ru/
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https://uchi.ru/
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Итого 33 3 https://uchi.ru/,  

https://infourok.ru/. 
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